
 

 

 

 

 

 HIVویروس  صیتشخ

HIV زودهنگام و ارتباط  صیامر تشخ نیداد. ا صیتشخ دهند،یهمان روز ارائه م را جیکه نتا عیسر یصیتشخ یهاشیآزما قیاز طر توانیرا م

 نیخود استفاده کنند. با ا شیآزما یبرا HIV ییتوانند از خودآزما یم نیکند. افراد همچن یم لیتسه یادیرا تا حد ز یریشگیبا درمان و پ

و  طیواجد شرا افراداست که توسط  ازیمورد ن یدییتا شیمثبت را ارائه دهد. آزما HIVکامل  صیتواند تشخ ینم یواحد شیآزما چیه ال،ح

 انجام شود.  کینیکل ای یمرکز اجتماع کیدر  دهیآموزش د

از  یشده توسط فرد را به عنوان بخش دیتول یهایبادیآنت رند،یگیکه به طور گسترده مورد استفاده قرار م HIV یصیتشخ یهاشیآزما شتریب

 دیتول HIVضد  یهایباد یروز پس از ابتلا، آنت 28موارد، افراد در عرض  شتری. در بکنندیم ییشناسا HIVمبارزه با  یبدن برا یمنیپاسخ ا

از  یاریدارند که با بس را ها یباد یاز آنت ینییکه سطوح پا رندیگ یقرار م یمدت، افراد در دوره به اصطلاح پنجره ا نیا یکنند. در طیم

 شیدر معرض خطر قرار گرفته اند و آزما راًیکه اخ یمنتقل کند. افراد گرانیرا به د HIVاما ممکن است  ست،ین صیقابل تشخ عیسر شاتیآزما

 انجام دهند. یشتریب شیروز آزما 28توانند بعد از  یم است، یآنها منف

 ای شیدر آزما یاحتمال یتا هرگونه خطا رندیقرار گ شیقبل از ثبت نام در درمان و مراقبت مجدد مورد آزما دیمثبت، افراد با صیاز تشخ پس

 HIVمورد در مورد نوزادان متولد شده از مادران  نینوجوانان و بزرگسالان ساده و کارآمد شده است، ا یبرا شیکه آزما یگزارش رد شود. در حال

 یشناس روسیو شیآزماو  ستین یکاف HIVعفونت  ییشناسا یبرا عیسر یباد یآنت شیماه، آزما 18کودکان کمتر از  ی. براستیصادق ن مثبت

در مرحله مراقبت در دسترس هستند  شیآزما نیانجام ا یبرا دیجد یهایدر حال حاضر فناور انجام شود. یهفتگ 6در سن  ایتولد  یاز ابتدا دیبا

 .کندیم عیکه ارتباط مناسب با درمان و مراقبت را تسر سازند،یروزه را ممکن م کی جیو نتا

 یمنیا تیوضع یابیارز یبرا دیبا 4CD ی، تعداد سلول هاARTtherapy (antiretroviral(بلافاصله پس از شروع  ای صیهنگام تشخ در

 یها، از جمله خطر ابتلا به عفونتHIV یماریب شرفتیپ یابیارز یخون است که برا شیآزما کی CD4 یهاشود. شمارش سلول یفرد بررس

مکعب  متریلیسلول در م 1500تا  500از  CD4شمارش  یعی. محدوده طبشودیاستفاده م رانهیشگیاستفاده از درمان پ ییطلب و راهنمافرصت

فرد  CD4 ی. اگر تعداد سلول هاابدییکاهش م دهند،یپاسخ نم یبه خوب ای کنندینم افتیدر ARTکه  یخون است و به مرور زمان در افراد

به عنوان  200 ریز CD4با تعداد  یکند. فرد یرا مستعد ابتلا به عفونت و مرگ م اافتد و آنه یآنها به شدت به خطر م یمنیباشد، ا 200کمتر از 

 شود. یم فیتوص HIV شرفتهیپ یماریمبتلا به ب

 HIVپیشگیری و درمان ویروس 

 کنند، از جمله: شنهادیپ HIVاز  یریشگیکمک به پ یرا برا یپزشک لیممکن است داروها و وسا زشکانپ

 اثر یو محصولات طولان یخوراک PrEP(، از جمله ARVs) یروسیضد رتروو یداروها

  54اطلاعیه شماره :



 

 

 نیریویداپ رینگ نالیواژ

 یقیاثر تزر یطولان ریکابوتگراو

ARV از انتقال  یریجلوگ یتوانند برا یم نیها همچنHIV مادران به فرزندانشان استفاده شوند. از 

 یجنس کیرا به شر HIVدر خون ندارند،  روسیاز وجود و یشواهد چیکنند و ه ی( استفاده مART) یروسیکه از درمان ضد رتروو یافراد

 است. HIVاز  یریشگیاز پ یبخش مهم ARTو  شیبه آزما یکنند. دسترس یخود منتقل نم

 HIV یماریب شرفتهیپ یبسته مراقبت یاجرا یاز کشورها برا WHOاست.  HIVدر پاسخ  داریمشکل پا کیهمچنان  HIV شرفتهیپ یماریب

 تیطلب مانند مننژفرصت یهاعفونت یتر برادوره کوتاه یهاو درمان HIV دتریجد یکند. داروها یم تیو مرگ حما یماریکاهش ب یبرا

 رییرا تغ یقیتزر یهابه فرمول یاز جمله دسترس یریشگیپ یو داروها ARTروش  ندهیهستند که ممکن است در آ هدر حال توسع یپتوکوکیکر

 دهند.

از  یریو جلوگ یزندگ تیفیبقا، بهبود ک شیمرتبط، افزا طیو شرا روسیاز و یو عوارض ناش ریکاهش مرگ و م HIVدرمان عفونت  یهدف اصل

 است. HIVانتقال 

و کاهش  یمنیا ستمیبهبود عملکرد س ایحفظ  ،یروسیسرکوب موثر بار و یبرای، روسیضد رتروو یبیشامل استفاده از درمان ترک HIV درمان

 مرتبط هستند. HIVاست که معمولاً با  ییهاطلب و سرطانفرصت یهاخطر ابتلا به عفونت

 HIV/AIDSدر  ریمرگ و م یاز علل اصل یکی( هستند. در سراسر جهان، سل TBسل ) هدر معرض ابتلا ب گرانیاز د شیب HIVافراد مبتلا به  

بروز  شیکه به افزا دهدیرا کاهش م HIVمرتبط با عفونت مزمن  یمنیا یسازاز فعال یالتهاب ناش نیهمچن ARTبا  HIVاست. سرکوب 

 .کندیاست، کمک م عیشا HIVکه در افراد مبتلا به  ییاندام انتها یهایماریب ریو سا یعصب ،یویکل ،یعروق یقلب یهایماریب

 زین عیطلب شافرصت یهاو درمان عفونت یریشگیپ یخاص برا یکروبیضد م ی، استفاده از داروهاHIV شرفتهیپ یماریافراد مبتلا به ب در

و عوارض و کاهش خطر مقاومت  ریبر مرگ و م ینیبال یایبه حداکثر رساندن مزا یبرا ARTاز  یرویاست. پ یاز بسته مراقبت یضرور یبخش

 یبا دوز ثابت برا یهابیو در ترک شوندیهستند، بهتر تحمل م تریو قو اندافتهیگذشته تکامل  یهادر سال ART یهامیمهم است. رژ ییدارو

 .کندیم تیو دوام درمان حما یاثربخش شیو افزا تیاز تبع شتریبزرگسالان نوجوانان و کودکان در دسترس هستند، که ب

توسط کشورها اتخاذ شده است  زیمراقبت فرد محور و متما یهااستفاده از مدل ،یور بهره یو ارتقا HIVدرمان  برنامه ریتأث یسازنهیبه یبرا

 .بخشدیرا بهبود م ماریمراقبت از ب تیفیو ک دهدیکاهش م یبهداشت یهاستمیرا بر س HIV یماریکه بار ب
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 مهروز اشرفی –تهیه شده در دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت محور معاونت غذا و دارو 
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